a infancia és un periode clau
en el desenvolupament de la
persona, en el qual s'assenten
els fonaments de I'adult en
qué es convertira. D'aqui que sigui
una etapa vulnerable, tant des del
punt de vista fisic com psicosocial,
amb necessitats i problemes de sa-
lut especifics. Per atendre els menuts
com pertoca, naixia el centre Pedia-
trics Lleida. Responia a la necessitat
“d’oferir una atencié medica especi-

SON EL NOSTRE FUTUR
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Pediatrics Lleida,
atencio integral

El seu equip especialitzat atén des del
naixement fins al final de I'adolescéncia

alitzada i multidisciplinaria centrada
en I'edat infantil, des del naixement
fins al final de I'adolescéncia”, diuen.
Prestar atencié medica a un nen no
és gens facil. No sempre sén capa-
cos d'explicar qué els passa, i sovint
no col-laboren o no tenen paciéen-
cia quan se'ls explora. Per tal que la
consulta sigui satisfactoria, cal que
els professionals medics tinguin for-
macio i experiéncia en atencio pe-
diatrica.

cuidem-lo

salut de I'infant i 'adolescent
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Es per aixd que Pediatrics Lleida
opera en tres arees: d'una banda,
de forma preventiva, promovent la
salut, duen a terme prevencié i se-
guiment del creixement i desenvo-
lupament. De l'altra, proporcionant
atencié medicoquirurgica, tot di-
agnosticant i tractant patologies. |,
en darrer terme, oferint una atencié
psicosocial, que posa l'accent en la
cura de I'entorn del nen i les seves
relacions.

Gracies al contacte estret entre
diferents especialistes, és possible
oferir una assisténcia integral, per-
sonalitzada i de qualitat en aquests
tres ambits. Aquest treball de coor-
dinacio entre les diferents disciplines
“ens ajuda a conéixer i atendre millor
els nens, aixi com a establir relacions
de col-laboracié més estreta amb les
families”.

| tot plegat, “en un entorn ami-
gable, en el qual se senten segurs,
relaxats i predisposats a cooperar”,
assenyalen. “La nostra missié és mi-
llorar la qualitat de vida dels nens/es

a través de la nostra labor medica i el
tracte huma”, asseguren.

Pediatria general, oftalmologia,
traumatologia, otorrinolaringologia,
al-lergologia, pneumologia, cirurgia
pediatrica, psicologia, logopédia i fi-
sioterapia son les disciplines del cen-
tre, ubicat a Prat de la Riba, 80.

Tallers per a pares i professionals

Pediatrics Lleida aposta també per la
divulgacié tot organitzant cada mes
xarrades i tallers. Aquest setembre,
els nens de 0 a 3 anys seran els pro-
tagonistes, en sessions distribuides
en quatre divendres a les cinc de la
tarda. Inaugurava I'agenda el pas-
sat dia 9 la fisioterapeuta infantil
Jullyana Almeida, amb una sessio
sobre fisioterapia respiratoria en pe-
diatria. El divendres 16, la doctora
Olga Torrado exposara quins son els
primers auxilis per a nadons, mentre
gue el divendres 23, Almeida abor-
dara I'estimulacié a través del joc i el
dia 30, el colic del lactant.

—

Per qué els infants
han de fer-se revisions
oftalmologiques?

MW Durant la infancia, la visio esta
en ple procés de maduracio. El
nadd naix amb els ulls anato-
micament formats, pero la seva
visid és molt pobra, “ja que el
seu sistema visual és immadur”,
explica la doctora especialitzada
en oftalmologia pediatrica Lo-
rena Solé Gonzalez. El sistema

visual es va desenvolupant du-
rant els primers 11-13 anys. Per
aixo, “un problema de visi6 no
tractat en aquest periode podria
generar una perdua de visio ir-
recuperable en adults”. D'aqui
la importancia de les revisions
oftalmologiques. “Moltes ve-
gades un nen no té capacitat
de detectar si hi veu borrés, o
si d'un ull hi veu menys”. Tam-
bé pot passar desapercebut en
I'entorn familiar i escolar.






