%Jiatzicj ﬂeda DIETETICA | NUTRICIO INFANTIL

EL CENTRE MEDIC PER A INFANTS | ADOLESCENTS EspeCIaIISta: Nalla Martlnez

El principal objectiu és ajudar i acompanyar a produir i adquirir un canvi a través d'un procés dels
habits alimentaris de la familia, cap a un estil de vida saludable, que millori el benestar familiar.

El metode de Naila se centra en la personalitzacio i individualitzacio; a la vostra consulta sereu un
equip (tu i ella). Practica l'escolta activa per poder desenvolupar un acompanyament i unes reco-
manacions basades en l'evidencia cientifica, pero adaptades a tu i al teu entorn, perque no hi ha

EMBARAS
1 sessié durant el 2on trimestre
1 sessio durant el 3er trimestre
1 sessidé durant la lactancia
140€

ARFID
Seguiment quinzenal
durant 6 mesos
(12 sessions)
420€

EDUCACIO NUTRICIONAL
Seguiment mensual
durant 5 mesos
(5 sessions)
225€

INICI AC/Alimentacio C
1 sessid als 8 mesos
1 sessio als 12 mesos
100€

dos casos iguals.

PRIMERA
VISITA |
NUTRICIO

“Formem equip
i diagnostiquem”

100€

ESPORTIVA
1 sessid de seguiment
1 sessio d'adaptacio a
la competicid
120€

BAIX PES
Seguiment mensual
durant 5 mesos
(5 sessions)
225€

INTOLERANCIES
Seguiment mensual
durant 5 mesos

(5 sessions)
225€

ALIMENTACIO VEGETARIANA
Seguiment bimensual
durant 6 mesos
(3 sessions)
135€

TRANSICIO A SOLIDS
Seguiment quinzenal
durant 4 mesos

(4 sessions)
180€




