
Especialista:  Idoya Pinilla
  

El servei se centra en la infància, el període que 
va des del naixement fins a la joventut (de 0 a 18 
anys). No podem tractar els nadons i  els infants 
com a adults petits, ja que la seva estructura 
òssia i muscular són particulars i evoluciona a 
mesura que van creixent. Per tant, la fisioterà-
pia pediàtrica no és la fisioteràpia tradicional 
aplicada a un infant/adolescent, sinó que 
requereix una formació especialitzada.

FISIOTERÀPIA 
PNEUROPEDIÀTRICA: 
COM PUC AJUDAR 
AL TEU FILL/A?

DESENVOLUPAMENT 
MOTOR

▪ Valoració del recent nascut.
▪ Problemes digestius: còlics, reflux, disquècia del lactant...
▪ Deformitats craneals: plagiocefàlia, braquicefàlia, escafocefàlia.
▪ Assessorament en el desenvolupament: vols saber com acompa- 

nyar el teu fill/a.
▪ Problemes múscul-esquelètics: tortícolis, peu zambo, displàsia, 

fractures...
▪ Massatge infantil i tacte nutritiu.

FISIOTERÀPIA
RESPIRATÒRIA

INFANTIL

▪ Refredats comuns, higiene nasal i educació per les famílies en la 
gestió dels mocs.

▪ Bronquitis, bronquiolitis, pneumònia, asma infantil...
▪ Otitis, sinusitis...
▪ Malalties respiratòries: F.Quística...
▪ Reentrenament cardiorespiratori

FISIOTERÀPIA
EN LACTÀNCIA

▪ Assessorament en lactància materna i artificial.
▪ Valoració del frenell lingual curt i tractament.
▪ Fisioteràpia postfrenectomia.
▪ Dificultats en la lactància: dolor, abcessos, mastitis...
▪ Etapes en la lactància: relactació, deslletament...

NEURO-
REHABILITACIÓ

PEDIÀTRICA

▪ Lesions del Sistema Nerviós Central: Paràlisis Cerebral Infantil, 
T.C.E...

▪ Lesions del Sistema Nerviós Perifèric: PBO, Espina bífida...
▪ Síndromes: Down, P.Willi, Angelman...
▪ Transtorns: TDAH, TEA...
▪ Retard en el desenvolupament i prematuritat.
▪ Malalties neuromusculars.
▪ Malalties minoritàries o rares.

PORTEIG
ERGONÒMIC

▪ Assessorament i elecció de portanadons.
▪ Porteig en situaciones especials del nadó: Sd. Down, reflux, prema-

turitat, peu, zambo, displàsia de maluc...
▪ Porteig en situacions especials de la mare: cessària, bimaternitat, 
      dolor d'esquena...

EL CENTRE MÈDIC PER A INFANTS I ADOLESCENTS


